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Ingatlah bahwa hidup adalah kebahagiaan dan berkah. Yang dibutuhkan hanyalah selaras dengan 

kehidupan. Jika kita menderita, berarti kita tidak selaras, itu saja; kita tidak mengalir dengan arus 

kehidupan. Kesengsaraan adalah ciptaan kita; Kebahagiaan sejati adalah kualitas alami. Kita tidak 

perlu membuatnya, kita tidak bisa menciptakannya. 

Kapan pun kita selaras dengan semesta, kebahagiaan sejati adalah hasil sampingannya; Setiap kali kita 

tidak selaras dengan semesta, kesengsaraan adalah hasil sampingannya. Kesengsaraan adalah sebuah 

indikator. Hal itu tidak buruk dalam dirinya sendiri; hal itu hanya menunjukkan bahwa entah 

bagaimana engkau telah jatuh jauh dari harmoni semesta dan untuk kembali. Kesengsaraan adalah 

panggilan dari alam semesta: „Kemana engkau pergi? Kembalilah!‟ 

Hal itu hanya untuk menarik perhatianmu pada fakta bahwa engkau tidak selaras, engkau kehilangan 

irama dengan semesta. Engkau hancur berantakan, engkau menjadi sebuah pulau; Dan kapan pun 

engkau menjadi sebuah pulau, engkau dikelilingi oleh lautan kesengsaraan karena pada saat itu kita 

adalah hal yang kecil melawan keutuhan yang luas ini. 

Dan setiap kali kita bersama keseluruhan ada sukacita. 

Jadi gunakan semua kesengsaraan sebagai indikasi dan telusuri penyebab dimana engkau tidak 

mengerti, di mana engkau tergelincir. Engkau akan dapat menemukan di mana tempatnya terjadi, 

karena kesadaran mampu mencari tahu. Jika kita tidak menggunakannya maka kita tidak pernah bisa 

mengetahuinya. Sebaliknya, hanya menjadi sadar dan mencari di mana engkau menciptakan 

kesengsaraan dan mengapa, dan engkau akan terkejut bahwa engkau telah diberi instrumen untuk 

mengetahui mengapa; engkau mampu melakukannya dengan benar tapi engkau belum 

menggunakannya. 

Meditasi hanya membuatmu menyadari potensimu- apa yang engkau bisa, apa yang dapat engkau 

lakukan, apa yang belum engkau lakukan, apa yang belum engkau gunakan. Psikolog mengatakan 
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bahwa manusia hanya menggunakan lima persen dari potensinya. Sayang sekali! – lima persen saja. 

Sembilan puluh lima persen telah habis sia-sia dan tidak ada gunanya, dan orang-orang menginginkan 

panjang umur. Untuk apa ? 

Engkau bisa hidup penuh intensitas dalam kehidupan kecil ini jika engkau menggunakan penuh 

potensimu. 

Osho- Hallelujah- The boat is love 

Bab 31 – “The Boat to the other Shore is Love” 

 


